Jede Kapsel enthilt 400 mg reines Kreatin bester

Qualitét und 25 mg reines Magnesium.

Verzehrempfehlung: 3x Taglich 2-3 Kapseln mit
ausreichend Fliissigkeit (keine coffeinhaltigen
Getranke) schlucken. Bereits 6 Kapseln 40% des
Tagesbedarfs eines Erwachsenen an Magnesium.

Bei erhohtem Bedarf durch Sport und Fitness kénnen

auch 3x taglich 4-5 Kapseln verzehrt werden.

Bei Herz-, Nieren- und Leberkrankungen fragen Sie
bitte vor der Einnahme Ihren Arzt.

% des empf.
pro Kapsel | Tagesbedarfs | Pro Tagedosis
(9 Kapseln)
Kreatin 400 mg v 3600 mg
Magnesium 60 mg 60 225 mg

*NRV = Nahrstoffbezugswert fir die tégliche Zufuhr
gemaB VO (EU) Nr. 116972011
**noch keine Referenzmenge vorhanden

Zutaten: Kreatin-Monohydrat (69%),
Magnesiumcarbonat, Gelatine, Trennmittel

Magnesiumstearat.

Mindesthaltbarkeitsdatum: Siehe Boden

MTB
Supplement

VOR & WAHREND

CAPS
Sprint.

GYM | Downhill | XC
BMX | Enduro Kurzstrecke

Nahrungsergidnzungsmittel
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RacingSuppz

6-9X

AMTAG

200

Kapseln

400 mg KREATIN
+25 mg MAGNESIUM

Tipp: Wir empfehlen die Einnahme in Kombination

SPRINT von RacingSuppz.
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Sprint Caps Kapseln - Nahrungserginzungsmittel Kreatin und
ium - Optimale Energieversorgung fir MTB-Ausdauer.

Fir Spitzenleistungen im MTB-Ausdauersport sind gezielte
Néhrstoffkombinationen entscheidend. Die Vereinigung von
Kreatin und Magnesium unterstiitzt die Energieversorgung der
Muskeln und trégt zur Leistungssteigerung bei. Magnesium ist
entscheidend fiir einen effizienten Energiestoffwechsel, reduziert
Midigkeit und fordert die Muskelgesundheit, insbesondere
wahrend intensiver Belastungen und beim Training.

Magnesium  hilft nicht nur, Ermidungserscheinungen zu
minimieren, sondern sorgt auch fiir entspannte Muskeln, was
besonders bei der Regeneration iiber Nacht wichtig ist
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Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.
Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz firr eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Ernahrung verwendet werden und ersetzen nicht
eine gesunde Lebensweise. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht dberschritten werden.
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Inverkehrbringer:

RacingSkillz

Maximilian Gast
Niederndorfer HauptstraBie 24
91074 Herzogenaurach



