Verzehrempfehlung: Nach Krafttraining oder Ausdauereinheit

zum Muskelaufbau, sowie -erhalt.

3 3% (ca. 30g) Mess

MTB
Supplement

RacingSuppz

Tipp: Du brauchst mehr Kcal pro Portion, dann mische das Pulver
mit Milch bzw. Hafermilch an. Eignet sich perfekt zur Ergénzung
eines Porridges.

Mindesthaltbarkeitsdatum: Siehe Boden

Durchnittliche pro100g %*/300ml| pro Tagesration
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SIS 8 g RacingSuppz ProWhey ist ein Nahrungserginzungsmittel, das
~daven Zucker o2g - &g speziell fir den Muskelaufbau & -erhalt im MTB-Sport entwickelt
Ballastoffe oe — Og Zutaten: VANILLE wurde. Es ist fruktosefrei, glutenfrei und frei von Farbstoffen.
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Alanin 32g — G (aus Milch), Aroma, RacingSuppz ProWhey bietet eine optimale Proteinmischung aus
P 238 078 Magneslumcarbonat, Molkenisolat, Calciumcaseinat und Ei, ideal zur Muskelzunahme,
- Hihnerelweil (1%), -erhaltung und beim Abnehmen. Angereichert mit Magnesium, Zink
Asparaginséure (Asparagin) 7.58 — 23¢g Verdickungsmittel R I . R
und Vitamin Bé, unterstitzt es den Proteinstoffwechsel, das
S e _ e Suarkernmenl Immunsystem, reduziert Ermidung und eignet sich fir
Glutaminsiure (Glutamin) 528 - “se a proteinbetonte Diiten. Die angenehme Vanille-Note bietet
Glycin 48 — O4g SiBungsmittel hervorragenden Geschmack bei geringer Kalorienzahl.
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Serin 35g — 11g die tégliche Zufuhr gemaR
VO (EUy Nr. 11697201 b4 Lichtgeschiitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungserginzungsmittel sollten nicht als
UATGERI™ 478 —_ I4g - 4 Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung verwendet werden und ersetzen nicht
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BCAA (Leucin, Isoleucin, Valin) 17,6g _— 53g
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Magnesium 333 mg 27% 100 mg ‘ RacingSkillz
Zink same 25% 25mg GYM | MTB Abnehmen A g Maximilian Gast
Vitamin B6 2,3mg 50% 0,7mg Nahrungserginzungsmittel cn“f Niederndorfer HauptstraBe 24
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