Eine Kapsel 1x am Tag mit genligend Flissigkeit zu sich V

Verzehrempfehlung: x Tag mit Wasser schlucken

nehmen. Das Biotin kann Auswirkungen auf MTB
. . Tipp: Am Besten nach dem Friihstiick zu sich nehmen.
Laborutnersuchungen haben. Ggfs. ist der Rat eines Supplement Mindesthaltbarkeitsdatum: Siche Boden
Artzes gefragt. Firr Schwangere nicht geeignet. R :
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Vitamin B1 1.4 mg 197 mg, 127% % 2 Zur Starkung des korperlichen Leistungsfahigkeit
Vitamin B2 1,6 mg 225mg 14% T %
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Vitamin B6 2mg 281 mg 143% S E AMTAG AlphaZ Kapseln fir MTB-Ausdauersportler:
Vitamin B12 Thg 141 mg %0% 3 5 E Nahrung; ittel mit einem Multivitamin-Mineralstoff-
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Vitomin|E (a-TE) eI} g EEES & B ﬂ Mineralstoffen besonders wichtig, um den erhéhten Bedarf durch
Vitamin K1 30 ug 4mg 40% < 5 < intensive Belastungen zu decken. Um diesen Anforderungen
Folsdure 200 ug 28 mg 100% T o = gerecht zu werden, ist ein gezielt formuliertes Erginzungsmittel
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Mognesium 75 mg ng 20% T3 Leistungsfahigkeit und Regeneration bei
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Shiom 2li] il S35) £z Lichtgeschiitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.
Molybdan 25 g 4 mg 50% = Nahrungserginzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene,
Selen 25 g, 4mg 45% s 150 abwechslungsreiche Ernahrung verwendet werden und ersetzen nicht
Zink 5mg 703 mg 50% z X I eine gesunde Lebensweise. Auerhalb der Reichweite von Kleinen Kindern
T e e 53 * apsein lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht iiberschritten werden
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